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Einfach mal das Handy ausschalten

Die Zahl der Medienstichtigen steigt. Deshalb rufen
drei Schiiler der Katholischen Schule St. Paulus
ihre Mitschiiler auf, auf das Handy zu verzichten.

Hamburg (kna). Noch wahrend
des Pressegesprachs Kklingelt
plétzlich das Handy in Przemeks
Gendosz Hosentasche. Ein Vor-
fall, der ihm sichtlich peinlich
ist, aber vielen Jugendlichen
bekannt vorkommen diirfte. Ob
in der Schule, beim Treffen mit
Freunden, im Bus: Das Smart-
phone ist omniprasent — inzwi-
schen auch bei alteren Nutzern.
Eine Entwickiung, die Prze-
mek Gendosz (16), Tessa Gohlke
(15) und Philipp Zyzik (15) fir
gefahrlich halten. Deshalb ha-
ben die Neuntklassler der Katho-
lischen Schule St. Paulus Billstedt
unter dem Motto ,Komm off —
off ist das neue on“ eine Kam-
pagne zur bewussteren Nutzung
von Smartphones und sozialen
Medien gestartet. Sie rufen Ju-
gendliche dazu auf, far selbst

gewahlte Zeitriume das Handy
auszuschalten. Ihre Erfahrungen
in den Smartphone-Pausen sol-
len sie anschliefend in sozialen
Netzwerken teilen. ,Wir wollen
das Smartphone ja nicht kom-
plett verbieten. Es reicht schon,
wenn jeder dariiber nachdenkt,
wie viel Zeit er mit seinem Handy
verbringt®, sagt Teresa.

Die Idee zuder Aktion kam Prze-
mek Gendosz, als er eines Abends
am Computer safl. Schon lange
habe ihn die {ibermaRige Smart-
phone-Nutzung gestort — bei sich
selbst und bei anderen. Mit sei-
nen Mitschiilern entwickelte er
das Konzept fiir die Kampagne.
Bei Mitarbeitern der Schulab-
teilung des Erzbistums Ham-
burg stiefen sie auf offene Oh-
ren: ,Wir spiiren natiirlich, dass
die Konzentrationsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen auf-
grund der gestiegenen Medien-
nutzung abnimmt“, sagt Chris-
toph Schommer, Sprecher der ka-
tholischen Schulen.

Ahnlich sieht das Rainer Tho-
masius vom Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE).
In der Altersgruppe der 14- bis
18-Jahrigen seien inzwischen
drei bis finf Prozent von Medi-
ensucht betroffen, sagt der Lei-
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ter des Deutschen Zentrums fiir
Suchtfragen des Kindes- und Ju-
gendalters. Weitere 10 Prozent
wiirden digitale Gerdte iiberma-
Rig nutzen. Fiir ein absolutes Ver-
bot von Smartphones an Schulen
will er sich nicht aussprechen.
»Aber Schule sollte schon den
Mut haben, Smartphone- oder in-
ternetfreie Zonen zu definieren.”

Mit Mottowochen, unter an-
derem zu den Themen Freund-

schaft, Natur, Stadtleben, Lesen
und Lieblingsgerichte, wollen
die Schiiler zudem den Teilneh-
mer Anregungen geben, ihre
Offline-Zeiten zu gestalten, ,Wir
hoffen auf Fotos vom Essen mit
Freunden, von Ausfliigen mit der
Familie®, sagt Philipp Zyzik.

Mit selbst entworfenen Pla-
katen und Filmdokumentati-
onen wollen die Initiatoren in
den nachsten Wochen an den 21
katholischen Schulen der Hanse-
stadt auf sich aufmerksam ma-
chen. Laufe die Aktion erfolg-
reich, sei die Ausweitung auf die
staatlichen Schulen denkbar,



